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Liebe Eggstätter, liebe Sportfreunde!

Gleich beim ersten Anlauf hatten wir dieses Mal Glück mit unserem Waldfest. Bei strah-
lendem Wetter konnten wir wieder viele Gäste begrüßen, auch viele Urlauber haben 
sich Essen und Trinken schmecken lassen. Danke nochmal an alle, die zum Gelingen mit 
beigetragen haben. Heuer findet das Waldfest am 14. Juli statt, wieder mit einem Fi-
scherstechen und auch einer Tombola.
Heute gehe ich auf eine Veranstaltung ein, die schon seit ca. 20 Jahren der ASV mit orga-
nisiert. Der Kinderfasching ist seit zwei Jahrzenten ein fester Bestandteil unserer Veran-
staltungen, die der ASV ausrichtet. Er findet immer im Anschluss an den Apres-Ski-Ball 
statt. Es kann die Dekoration vom Vortag komplett übernommen werden. Am 13. Januar 
fand der Kinderfasching mit ca. 340 Besuchern zum letzten Mal mit diesem Organisa-
tionsteam statt. Unter der Führung von Johanna Lorenz und Jakob Wörndl sen. sowie 
dem Clown Bernd Freiberger und die Helfer Barbara Spiegl und ich selbst, hören gleich 
5 Ehrenamtliche auf. Es wäre sehr super, wenn sich wieder ein paar freiwillige Personen 
zusammenfinden würden, die diese Veranstaltung mit organisieren, denn es wäre sehr 
schade, wenn man die leuchtenden Augen der Kinder bei den Auftritten der Kinder- und 
Jugendgarde aus Prien nicht mehr sehen könnte. Es sind auch noch Personen im Orga-
nisationsteam, die weiter mit anpacken werden und die Ausgeschiedenen werden sich 
mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Wir suchen für den Vorstandsbereich einen „Jugendleiter“ für den gesamten ASV Sport-
bereich. Sein Aufgaben sind u.a. die Mitorganisation des Spiel- und Sportfestes und der 
Kinderweihnacht. Sollte jemand Interesse haben, bitte bei unserem Vorstand, Herrn 
Günther Hekele melden – Danke.

Günther Hekele 
1. Vorsitzender des ASV
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Unser Ehrenmitglied, Herr Albert Esterlechner feierte im Februar seinen 90. Geburtstag. 
Wir gratulieren herzlich und danken ihm für seinen Einsatz und seine Treue.

Seit der letzten Ausgabe mussten wir uns von folgenden ASV-Mitgliedern verabschieden:
Egner Franz mit 83 Jahre (war 64 Jahre im ASV)
Friedrich Sebastian mit 75 Jahre (war 63 Jahre im ASV)
Borchers Willi mit 87 Jahre (war 41 Jahre im ASV)
Zanini Walter mit 78 Jahre (war 35 Jahre im ASV)
Stiftl Eduard mit 92 Jahre (war 40 Jahre im ASV)

Wir werden sie alle in guter Erinnerung behalten.
Danke für die langjährige Treue zum Verein.

Zum Schluss wünsche ich allen noch ein erfolgreiches Sportjahr 2024

B I T T E   B L E I B E N   S I E   G E S U N D!

Es grüßt Euch herzlich,  Günther Hekele

v.l.n.r.: Gerhard Eder, Albert Esterlechner, Harry Hennig
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Volles Haus beim ASV Kinderfasching in der Hartseehalle

So viel Lachen, so viel Spaß und 
so tolle Kostüme - die große Fa-
schings-Fete für die lieben Kleinen 
war ein voller Erfolg. Mit tollen Par-
ty-Klassikern begleitete der DJ die 
jungen Tänzer. Clown Eppo und sein 
Team sorgten mit abwechslungs-
reichen Spielen und verlockenden 
Preisen für gute Stimmung und viel 
Spannung. Durchschnaufen und 
Genießen war beim Auftritt der Pri-
ener Kinder- und Jugendgarde ge-
boten, während diese ihre rasanten 
und temperamentvollen Schautän-
ze aufführte. Für das leibliche Wohl 
wurde bestens gesorgt, und so war 
es für Groß und Klein ein schöner 
Nachmittag.
So ein großes Ramba Zamba be-
nötigt viele Hände sowohl im Vor-
feld als auch an der Veranstaltung 
selbst. Daher allen Helfern ein herz-
liches Vergelt‘s Gott!
Die Veranstalter bedanken sich auch herzlich bei allen Spendern, die mit tollen Preisen 
eine bemerkenswerte Tombola unterstützt haben!
Leider trat das Organisationsteam nach 20 erfolgreichen Jahren am Ende der Veranstal-
tung von diesem Ehrenamt zurück. Schon vor dem diesjährigen Fasching waren Gerhard 
Eder, Steffi Heigl und Irmi Stössl ausgeschieden; noch dabei waren dieses Mal Bernd Frei-
berger, Günther Hekele, Hanna Lorenz und ihr Mann, Barbara Spiegl und Jacob Wörndl 
(sen.). Alle haben sich bereit erklärt, dem neuen Organisationsteam für den Kinderfa-
sching 2025 mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. An dieser Stelle Euch allen vielen Dank 
für 20 Jahre Kinderfasching! Ein ganz besonderer Dank geht an das Hannerl (Lorenz), die 
20 Jahre lang mit viel Energie und tollen Ideen die Leitung übernommen hat.
Im Namen der Kinder würde ich mich freuen, wenn sich rasch ein neues Organisations-
team zusammensetzt und die Tradition erhalten bleibt. Interessenten können sich gerne 
bei mir melden!
Jenny Treutner

Kinderfasching
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Es ist geplant, dass in die Jahre gekommene Sportlerheim, im Besonderen den Umklei-
detrakt grundlegend zu überarbeiten. Er soll einem modernen Neubau weichen. Die 
Räumlichkeiten weisen erhebliche Mängel auf und nebenbei muss die Wärmedämmung 
auf den neuesten Stand gebracht werden, um Energieverluste und die damit verbunden 
Kosten zu vermeiden. Oberhalb der Umkleide ist ein großer Mehrzweckraum geplant. 
Dieser Raum wird behindertengerecht gestaltet und ist per Aufzug zu erreichen. Dieser 
Gemeinschaftsraum steht auch der Gemeinde zur Verfügung. Die vielfältigen Nutzungs-
möglichkeiten erstrecken sich von Tanzkursen, Kardiogruppen, Square Dance, Übungs-
raum für Musiker, Erste-Hilfe-Kurse, Vorträge, Lesungen und Ausstellungen, bis hin zu 
kirchlichen Andachten. 
Die Planungsdetails finden Sie auf der ASV-Homepage. Der eingereichte Plan geht jetzt 
in das Genehmigungsverfahren und wir hoffen auf einen baldigen Entscheid.

Das Sportlerheim
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Luftraum

Vor Baubeginn sind die erforderlichen bautechnischen NachweiseVor Baubeginn sind die erforderlichen bautechnischen Nachweise
gemäß Art. 62 BayBO durch fachlich geeignete Personen zu erstellen.gemäß Art. 62 BayBO durch fachlich geeignete Personen zu erstellen.
Diese sind vom Bauherren eigenverantwortlich zu beauftragen.Diese sind vom Bauherren eigenverantwortlich zu beauftragen.

Dazu gehören:

- Standsicherheitnachweis (Statik)
- Brandschutznachweis
- Wärme- und Schallschutznachweis
- Einmessbescheinigung (Vermesser)
- sonstige ortspezifische Bescheinigungen

Ein Baugrundgutachten mit Angaben zum Höchstwasserstand
zur Sickerfähigkeit und Belastbarkeit des anstehenden Bodens
bzw. einer Gründungsempfehlung ist vom Bauherren zu liefern.

Vor Baubeginn ist die Baubeginnsanzeige bei der zuständigen 
Bauaufsichtsbehörde einzureichen.
Ohne Unterschrift vom Nachweisersteller für Standsicherheit 
und Brandschutz darf mit dem Bau nicht begonnen werden.

Mit nachfolgender Unterschrift bestätige ich, dass ich auf den vorstehenden
Sachverhalt hingewiesen wurde und die erforderlichen Nachweise
und Bescheinigungen selbst beauftrage.

Für die Bauausführung sind alle gängigen Gesetze, Normen,
Vorschriften und Regeln der Baukunst zu beachten.

Dieser Eingabeplan ist kein Ausführungsplan und zur MaßentnahmeDieser Eingabeplan ist kein Ausführungsplan und zur Maßentnahme
nur bedingt geeignet.nur bedingt geeignet.
Die Maße sind eigenverantwortlich auf Richtigkeit zu prüfen!Die Maße sind eigenverantwortlich auf Richtigkeit zu prüfen!

Planinhalt:Planinhalt:

Maßstab

VORABZUG

EINGABEPLANEINGABEPLAN

Bauherr:Bauherr: ..............................................
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Nachbarn:Nachbarn:

Gewerbegebiet Natzing 7
83125 Eggstätt
Telefon 08056/8753 900
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Email: info@plan-statik-woerndl.de
Web: www.plan-statik-woerndl.de

Eigentümer:Eigentümer: ..............................................
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Abbruch und Wiederaufbau der Sanitäranlagen
des ASV Eggstätts sowie Neubau eines
Gymnastikraumes im Obergeschoss

Seeoner Straße 25, 25a, 27, 83125 Eggstätt
Fl.Nr. 371/2 Gemarkung Eggstätt

ASV Eggstätt

08.12.2023

Günther Hekele
Birner Leitn 2, 83125 Eggstätt

Grundrisse
Lageplan

Lageplan

Erdgeschoss

Obergeschoss Dachgeschoss

Gemeinde Eggstätt
Obinger Straße 7, 83125 Eggstätt

....................................................
364/11 Kobes, Mathias, Schramm, Heike

....................................................
364/12 Stab, Edith

....................................................
364/4 Render, Karl-Heinz

....................................................
364/5 Hekele, Ljubica, Margit und Rudolf

....................................................
364/7 Weeber, Doris und Hanns Jochen

....................................................
364/9 Koschitzki, Christel, Seiffert, Rolf-Dieter

....................................................
365 Wolf, Josef

....................................................
374/1 Conrad, Annemarie

....................................................
407 Gruber, Clemens

....................................................
407/1 Hausmanninger, Maria

....................................................
407/2 Kraus, Maria

....................................................
407/4 Lorenz, Bernd und Jutta Annelinde

Bügel- und Mangelstüberl
Eggstätt

Tel. 0 80 56 - 903 66 44
Öffnungszeiten:

Dienstag und Donnerstag   16.00 - 18.00 Uhr
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Samstag, 20. April 10:00 Uhr Radlflohmarkt am Rathausplatz (bis 13.00 Uhr)
  
Freitag, 26.04. 20:00 Uhr  ASV-Jahreshauptversammlung
  beim Widemann
  
Donnerstag, 30. Mai   Fronleichnamsprozession                       
  
Samstag, 29. Juni 11:00 Uhr ASV- Ehrenfrühschoppen am Sportheim
  
Sonntag, 14. Juli 12:00 Uhr Waldfest   
  
Sonntag, 21. Juli 12:00 Uhr Waldfest-Ausweichtermin
  
Samstag, 27. Juli  Dorffest
     
Samstag, 14. September 12:30 Uhr Spiel- und Sportfest
  
Sonntag, 17. November 09:00 Uhr Volkstrauertag

Termine 2024

Sonntag
14. Juli 2024
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Andreas Fanger
Fliesenlegermeister
Hofseeweg 12
83125 Eggstätt

Tel. 08056 - 406
Fax 08056 - 1251

Fliesen
Fachgeschäft
Fanger

Wir beraten, planen und führen Ihre Wünsche fachgerecht aus.

 
Ihr Meisterbetrieb seit 1985
Andreas und Patrick Fanger und Ihr Team sind für Sie da.

Willst Du ein schönes Bad genießen, lass Dir Deins von Fanger fliesen.

Wir sanieren Ihre Küche, Bad oder Keller staubreduziert.

Reservierungen unter
  0 80 56 / 3 46 oder
info@saegwirt.de

Biker w
illkommen

  Oberulsham 5
83125 Eggstätt

www.saegwirt.de

Unsere Schmankerl:

 hausgemachte Spezialitäten
 große Salatschüsseln
 vegetarische Gerichte
 bayerische Brotzeiten 
  regionale Küche 
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Abteilung Eisstockschützen

Rückblick Sommer 2023
ASV Eggstätt Herren:

Zu Beginn der Sommersaison wurde mit Söchtenau, Höslwang, Pittenhart und Schons-
tett eine Trainingsrunde gespielt, das von jedem Verein veranstaltet wurde. 
Eggstätt war der Sieger am Ende der Trainingsrunde und haben ein 30 Liter Fass Bier 
gewonnen.

Kreispokal: 1.Platz
(für das Kreispokalfinale am 15.09.23 in Bad Feilnbach qualifiziert)
(Stefan Wolf, Stefan Esterlechner, Markus Stitzl, Markus Mayer)

Bezirksoberliga Süd: 11.Platz
leider Abstieg in die Bezirksliga
(Stefan Wolf, Stefan Esterlechner, Stitzl Markus, Markus Mayer, Günther Hekele)

Brotzeitturnier in Pittenhart: 1.Platz
(Wolf Stefan, Stefan Esterlechner, Markus Mayer, Anton Baumgartner)

ASV Eggstätt Damen:

DUO Trainingsturnier am 02.06.23
Eggstätt 1 Erika und Anni 4.Platz
Eggstätt 2 Irmi und Ingrid 3.Platz  

DUO Trainingsturnier am 01.09.23:
Eggstätt 1 Irmi und Marianne 4.Platz
Eggstätt 2 Anni und Gaby 5.Platz                               

Bayernliga Süd: 4.Platz
(aufgrund der schlechteren Stocknote
den Aufstieg in die Bundesliga verpasst.)
(Erika Wolf, Marianne Reiprich
Anni Kamysek, Irmi Pelzl, Wolf Katrin)



11

ASV Eggstätt Mixed:

Kreispokal wegen Terminüberschneidung abgesagt.                                                 

Bezirkspokal:    
ASV 1 (Anni, Gaby, Markus Mayer, Markus Stitzl) 12. Platz
ASV 2 (Andrea Nöth, Marianne, Stefan Esterlechner, Günther Hekele) 11. Platz

Sonstige Aktivitäten

Veranstaltung in Wöhr  
30.09.2023: Dorfmeisterschaft mit 12 Mannschaften

Dorfmeister 2023: Team ASV Vorstandschaft:  Günther Hekele, Christian Langl,
Gerhard Eder, Harry Hennig, Ingrid Langl

Vizemeister wurde die Mannschaft AH 1 mit Karl Schreiner, Herbert Guggenberger, Klaus 
Numberger, Langl Richard und den Sprung aufs Stockerl schaffte das Team KNOTT mit 
Anni Kamysek, Irmi Pelzl, Anton Berz und Anton Schmid.

Abteilungsleiter: Stefan Wolf, Tel.: 0 80 56 / 13 05
Stellvertreter:     Markus Stitzl, Tel.: 0170 / 208 3331

von links: Günther Hekele, Gerhard Eder, Ingrid Langl, Harry Hennig und Abteilungsleiter Stefan Wolf
(nicht auf dem Foto Christian Langl) 
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Dank unserem jahrelangem Sponsor Hans Hundhammer sind die Herren mit neuem 
Shirt und Jacken für die kommende Winter- und Sommersaison gut gerüstet. Vielen 
herzlichen Dank an Hans Hundhammer.

Abteilung Eisstockschützen
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Abteilung Gymnastik

08056 90 49-0

HOLZBAU WÖRNDL e.K.
Gewerbegebiet Natzing 7
83125 Eggstätt

info@holzbau-woerndl.deholzbau-woerndl.de

Wir bauen für Sie ... Natürlich mit Holz!
Dachstuhl - Balkon - Carport - Gaube
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Rückblick Winter 2023/2024
ASV Eggstätt Herren:

Bayernliga Süd: 6.Platz
Stefan Wolf, Markus Mayer, Markus Stitzl, Günther Hekele, Anton Baumgartner

Kreispokal: 9.Platz
Stefan Wolf, Markus Mayer, Markus Stitzl, Günther Hekele, Anton Baumgartner

Herrenturnier in Rosenheim: 5.Platz
Stefan Wolf, Günther Hekele, Markus Stitzl, Markus Mayer

Herrenturnier in Bad Aibling: 6.Platz
Esterlechner Stefan, Günther Hekele, Markus Stitzl, Anton Baumgartner

Abteilung Eisstockschützen
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ASV Eggstätt Damen:

Offenes Damenturnier Kreis 203: 3.Platz 
Erika Wolf, Irmi Pelzl, Wolf Katrin, Weichenrieder Katrin

Damenturnier in Ruhpolding: 3.Platz 
Marianne Reiprich, Anni Kamysek, Wolf Erika, Andrea Nöth

Bayernliga Süd: 4.Platz
Erika Wolf, Anni Kamysek, Marianne Reiprich, Irmi Pelzl, Katrin Wolf, Gaby Kynast-Obinger

Bayernpokal Ü50: 5. Platz 
Erika Wolf, Marianne Reiprich, Irmi Pelzl, Andrea Nöth
 
Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft in Peiting am 16.03.2024

ASV Eggstätt Mixed:

Kreispokal: 1.Platz 
Irmi Pelzl, Erika Wolf, Stefan Wolf, Markus Mayer

Bezirkspokal: 14.Platz
Irmi Pelzl, Erika Wolf, Markus Stitzl, Anton Baumgartner



Abteilung Gymnastik
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Die Abteilung Gymnastik erfreut sich insgesamt eines großen Zulaufes! Alle Gruppen 
sind gut gefüllt, manche werden sogar doppelt angeboten. Zur nächsten Saison wer-
den einige Übungsleiter ausscheiden, aber wir sind froh, dass schon jetzt jeweils für 
die Nachfolge gesorgt ist – alle Angebote können aufrechterhalten werden! Vielen Dank 
allen Übungsleitern, Kursleitern und Helfern für ihr unermüdliches Engagement!

Christine Lubkoll-Klotz

Damengymnastik

Ganzheitliches Bewegungstraining für Frauen mit Schwerpunkt „Rücken“
Donnerstag 8.30 Uhr – 9.30 Uhr, Hartseehalle      
Mit Barbara Spiegl, zertifizierte Übungsleiterin C / Prävention (Tel. 0 80 56 / 90 21 67)

Diese Gymnastikstunde beginnt mit Aufwärmübungen zu rhythmischer Musik. Es folgen 
Kraftübungen für Arme, Beine, Bauch und Rücken. Oft mit einem Handgerät wie Hanteln, 
Redondo Ball, Stab oder Pezziball zur Intensivierung. Immer wichtig sind auch Koordina-
tions-, Gleichgewichts- und Beckenbodenübungen. Zum Schluss dehnen wir intensiv die 
beanspruchte Muskulatur und mit einer Entspannungsübung endet diese Stunde. Bitte 
Handtuch und gute Laune mitbringen.
        
Barbara Spiegl
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Kinderturnen

Eltern-Kind-Turnen (1,5 – 4 Jahre): Dienstags-Gruppe 
Dienstag 15.30 Uhr – 16.45 Uhr, Hartseehalle     
Beginn: 10.10.2023
Mit Clara Stendenbach (Tel: 0 80 56 / 3 01 03 94) und Matthias Michael

Das Eltern-Kind-Turnen ist für Kinder im Alter von 1 ½ bis 4 Jahren mit einem Elternteil. 
Hier wird geturnt, getanzt und gesaust, was das Zeug hält!!! Die Kinder können hier ihren 
Bewegungsdrang ausleben, neue Freunde finden, ihre Fähigkeiten im Klettern, Tanzen, 
Balancieren, Rutschen, Springen … usw. weiter ausbauen. Die Eltern finden zwischen 
Hilfestellung, Mitturnen und laut Mitsingen noch Zeit zum Austausch und Ratsch. Ein 
besonderes Highlight sind unsere Bobbycar-Stunden, bei denen wir einen tollen Fahr-
parcour aufbauen, und unser Faschingsturnen. 
Routinen und gewohnte Abläufe sind vor allem für Kleinkinder wichtig, weshalb unse-
re Turnstunden meist ähnlich aufgebaut sind. Wir beginnen mit einem Begrüßungslied, 
dann wird mit einem Spiel aufgewärmt und anschließend gemeinsam eine Bewegungs-
landschaft (Turngeräte) aufgebaut. Nach dem gemeinsamen Abbau gibt es nochmals ein 
Spiel, und wir enden mit unserem Abschiedslied.

Clara Stendenbach

Abteilungsleiterin: Christine Lubkoll-Klotz, Tel: 0 80 56 / 14 42
Stellvertreterin:      Ulrike Gelus, Tel.: 0 80 56 / 17 76



Abteilung Gymnastik
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Eltern-Kind-Turnen (1,5 – 4 Jahre): Mittwochs-Gruppe    
Mittwoch 16.00 Uhr – 17.00 Uhr, Hartseehalle     
Mit Linda Bodler (Tel.: 01 76 / 43 50 16 21) und Gloria Joas-Warnes

Wie gewohnt können sich jeden Mittwoch Kinder zwischen 1,5 und 4 Jahren zusammen 
mit Mama, Papa, Oma und Opa von 16 Uhr bis 17 Uhr in der Hartseehalle austoben.  
Nach dem Aufbau und dem Begrüßungskreis können die Kinder frei sausen, spielen oder 
die wechselnden Stationen „unsicher machen“. Die Stunde beenden wir mit einem ge-
meinsamen Abschlusskreis.
Aktuell sind noch Plätze frei. Ihr könnt euch gerne bei mir, Linda Bodler (0176 43501621), 
anmelden.
        
Linda Bodler
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Turntiger / Turnen für Vorschulkinder (5-6 Jahre) 
Montag 16.15 Uhr – 17.30 Uhr, Hartseehalle, Training bis zu den Pfingstferien   
Mit Jenny Treutner (Tel. 0176 6429 7163 – bitte bevorzugt über WhatsApp melden), 
Lisa Thalhauser und Timo Janowitz

Im Schuljahr 2023/2024 ist die Turntigerstunde mit 20 angemeldeten Kindern gut be-
sucht. Mit Spiel und Spaß erlernen wir einfache Turnübungen sowohl im Bereich Bo-
denturnen als auch im Bereich Geräteturnen. Zudem werden Bewegungsabläufe, Reak-
tion, Konzentration und Koordination trainiert. Die Kinder lernen soziales Miteinander 
und werden spielerisch auf die Schule vorbereitet. Positiv zu erwähnen bleibt auch der 
Parcours, den der Elternbeirat der Grundschule aufgebaut hat, die Kinder hatten beim 
Durchlauf viel Spaß! Mit den Pfingstferien endete unsere Turnsaison.    
 
Jenny Treutner
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Abteilung Gymnastik
Am Rosenmontag wurde es bei den Turnti-
gern faschingstypisch bunt. In einer Sonder-
stunde in den Ferien waren alle Familienmit-
glieder zu einer Turnstunde mit Musik und 
Spielen eingeladen. Die Kinder hatten große 
Freude, ihren Eltern und Geschwistern den 
Aufbau unserer Stunde zu zeigen und die 
Spiele zu gestalten. Ob bei Klein gegen Groß 
oder Mädels gegen Buam, der Spaß war im-
mer mit von der Partie.
In tollen Kostümen haben wir den Fasching 
tigermäßig ausklingen lassen. Uns hat die 
Stunde großen Spaß gemacht, vielen Dank 
an die Kinder und Familien!
    
Jenny, Lisa & Timo
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Mädchengeräteturnen (1. - 4. Klasse)
Montag, 15.00 Uhr – 16.15 Uhr, Hartseehalle     
Mit Barbara Spiegl zertifizierte Übungsleiterin C / Prävention (Tel. 08056/902167)
und Birgit Giglinger

Wir sind am 2.10.23 in die Saison 23/24 gestartet. 18 Turnerinnen treffen sich einmal 
wöchentlich zum Training am Reck/Boden/Sprung und Schwebebalken. Mit Übungen 
vom Einfachen zum Schweren immer unter Berücksichtigung des Möglichen jedes Kin-
des. Eine regelmäßige Teilnahme ist erwünscht.
Die Tribüne ist geöffnet, und interessierte Eltern und Zuschauer dürfen uns gerne je-
derzeit von oben beim Training zusehen (am besten zwischen 15:30 Uhr – 16:00 Uhr, da 
üben wir an den Geräten).
Zum Ende dieser laufenden Saison beenden Barbara Spiegl und Birgit Giglinger ihre lang-
jährige Trainerzeit. Für ein weiter bestehendes Angebot für Kinder der 1.-4. Klasse ist 
zum Glück bereits gesorgt!
        
Barbara Spiegl
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Bambini Kondition (6-12 Jahre) NEU!!! NEU!!!
Donnerstag 15.00 Uhr – 16.15 Uhr, Hartseehalle    
Mit Franziska Langl, zertifizierte Übungsleiterin C (Tel.: 0171/1700172, gerne auch über 
WhatsApp) und Christine Plank

Seit Beginn der Turnsaison bieten wir eine neue Turnstunde für alle Schulkinder bis zur 
6. Klasse an!
Wir trainieren ganz spielerisch Ausdauer, Kondition, Koordination und Reaktion! Dabei 
begegnen uns verschiedenste Bereiche aus dem Breitensport - hier ist für jede/n etwas 
dabei! Das Angebot ist vor allem interessant für Kinder, die sich noch nicht auf eine spe-
zielle Sportart festlegen konnten/wollten, sich aber trotzdem gerne regelmäßig in der 
Gemeinschaft bewegen möchten. Bei Interesse gerne melden bei Franziska Langl unter 
0171-1700172.
        
Franziska Langl & Christine Plank
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Seniorengymnastik (geeignet von 66 bis 99 Jahren)
Mittwoch von 14.45 bis 15.45 Uhr, Hartseehalle     
Mit Ulrike Gelus, zertifizierte Übungsleiterin C (Tel: 0 80 56 / 17 76)

Trimm dich, trimm dich,
immer wieder, 
trimm dich, trimm dich,
auf und nieder.

Trimm dich, trimm dich,
komm und mach doch mit.
Musst öfter zur Gymnastik geh’n,
dann wirst du wieder fit.
 
Seniorengerechte Gymnastik für Frauen und Männer
Bei guter Musik trainieren wir unsere Muskeln, verbessern unsere Beweglichkeit und 
das Gleichgewicht. Übungen finden vorwiegend sitzend auf einem Stuhl statt. Wir trai-
nieren auch während der Schulferien, sofern wir in die Halle dürfen.

Ulrike Gelus

Abteilung Gymnastik
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Saison 2023/24
Im September 2023 sind wir mit 3 Erwachsenen- und zwei Jugendmannschaften in den 
Punktspielbetrieb gestartet. Am Ende der Vorrunde hatten die Erwachsenen durchweg 
mittlere Tabellenplätze erreicht, wogegen unsere beiden Jugendmannschaften jeweils 
den Titel in ihren Ligen gewonnen und den Aufstieg in die nächsthöhere Liga geschafft 
haben. Eine tolle Leistung! Näheres dazu im Bericht unserer Jugendleitung.

Tischtennis-Jugendarbeit trägt zahllose süße Früchte
Während in den vergangenen Jahren der Kreis der tischtennisspielenden Jugend in Egg-
stätt eher klein, dafür aber sehr erlesen war, steigt die Beliebtheit unserer Abteilung 
bei jungen Spielern seit zwei Jahren kontinuierlich an. Wo früher im Schnitt acht Kinder 
und Jugendliche im Training waren, kommen seit einigen Monaten stets 15 bis 25. Das 
hat dazu geführt, dass wir inzwischen in zwei Trainingsgruppen unterscheiden (Anfänger 
und Fortgeschrittene), um möglichst alle Spieler individuell fördern zu können. 
Gleich diesen Herbst hat sich gezeigt, dass die neu gewonnene „Masse“ aber nicht dafür 
sorgt, dass unsere schon lange bestehende „Klasse“ verschwindet. Beide Jugendmann-
schaften sind in ihren jeweiligen Ligen Meister geworden und sind damit aufgestiegen. 
Unsere „Erste“ hat dabei in der Bezirksliga keinen Punkt abgegeben und stellt mit Johan-
na Lex die beste Spielerin der Liga (wohlgemerkt eine gemischte Liga mit weiblichen und 
männlichen Spielern), während die „Zweite“ hauchdünn vor dem TSV Babensham in der 
Bezirksklasse den Titel erringen konnte. Da unsere Spieler aus der zweiten Mannschaft 
erst seit einem Jahr überhaupt am Spielbetrieb teilnehmen, waren wir freudig über-
rascht von diesem Erfolg. Insbesondere die hervorragenden Bilanzen von Elias Hall mit 
19:2 Siegen und Gabriel Vitale mit 14:1 Siegen werfen ein tolles Licht auf die Entwicklung 
unserer zweiten Riege. 

Abteilung Tischtennis

Meistertitel für Jugend I + II
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Unser Aushängeschild, nicht nur für unsere Abteilung, sondern für den ganzen Verein, ist 
weiterhin Johanna Lex, die sich von Monat zu Monat, auch durch viel Eigenleistung und 
unvergleichliches Engagement, steigert. Bereits im September durfte sie aufgrund ihrer 
starken Leistungen am Bayerischen TOP 14 Turnier in Thannhausen teilnehmen, bei dem 
sie gegen die Besten der Besten ganz Bayerns eine tolle Figur abgab und bei fast jedem 
Spiel aussichtsreich um den Sieg mitspielte. Im Rahmen der Herbst-Ranglistenturniere 
erkämpfte sie sich (nun in der höheren Altersklasse U15 spielend) einen Podestplatz 
nach dem anderen, bis sie sich mit dem 2. Platz bei den Südostbayerischen Meister-
schaften auch dieses Jahr wieder die Qualifikation für die Bayerische Meisterschaft in 
Dillingen im Dezember erspielte. Dort schaffte sie es mit einer Klasseleistung dieses Mal 
bis ins Achtelfinale, womit alle Erwartungen mehr als erfüllt waren.

Besondere Freude bereitet uns jedoch 
auch das große Feld an begeisterten Nach-
wuchsspielern, die für viel Wirbel und neue 
Energie bei uns im Training sorgen. Ziel ist 
hier, dass bereits einige von ihnen ab dem 
kommenden Herbst in den Spielbetrieb ein-
steigen. 
Diesen Herbst konnten jedoch noch alle 
bei unserem Ortsentscheid der Mini-Meis-
terschaften teilnehmen. Dadurch hatten 
wir insgesamt 15 Teilnehmer und damit so 
viele wie seit Jahren nicht mehr. Die volle Halle am Turniertag ist ein Anblick, der das 
Herz eines jeden Ehrenamtlichen erwärmt. In fünf von sechs Altersklassen waren Kinder 
vertreten, wodurch natürlich auch viele Pokale und Preise abgeräumt wurden. Die am 
härtesten umkämpfte Altersklasse waren die Jungen 11-12 Jahre mit 7 Teilnehmern. Hier 
wurden sich durchweg spannende Matches geliefert. Am Ende konnte Milo Stenden-
bach den 1. Platz erringen, vor Noah Pommerening und Alper Karamete. Die übrigen 
Altersklassen wurden zum Spielen (aber natürlich nicht für die Wertung) zusammenge-
fasst, damit die Kinder auch hier möglichst viele und abwechslungsreiche Begegnungen 
haben konnten.
Die Sieger waren hier wie folgt:

Mädchen 8 Jahre und jünger:  Luisa Schlitter
Mädchen 9-10 Jahre: Rosalie Lex
Buben 8 Jahre und jünger: Max Stendenbach
Buben 9-10 Jahre: Fabian Pfohl

Abteilungsleiter: Willi Hekele, Tel.: 0 80 56 / 92 92
Stellvertreter:      Josef Unterhauser, Tel.: 0 80 56 / 3 86

Johanna Lex
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Fast alle Teilnehmer haben sich damit für die Bezirks-Minimeisterschaften in Haiming am 
3.3.24 qualifiziert.

Wir hoffen sehr, dass diese tolle Entwicklung in der Tischtennis-Jugendarbeit weiter an-
hält und auch in Zukunft noch viele süße Früchte trägt. 

Lisa Hekele und Martin Huber

Trainings- und Spielzeiten: 
Montag: 17.45 Uhr - 20.00 Uhr Training Anfänger, Schüler, Jugend
 20.00 Uhr - 22.00 Uhr Training Erwachsene
Freitag: 17.45 Uhr - 20.00 Uhr Training Anfänger, Schüler, Jugend 
 ab 20.00 Uhr Training/Spieltag Erwachsene

Abteilung Tischtennis
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Herrentrainer gesucht!

Unser Herrentrainer, Christoph Langosch hat seinen Rücktritt zum Saisonende angekün-
digt. Er verlässt uns damit nach drei Jahren hervorragender Trainerarbeit. Er hat einen 
sehr großen Anteil an der beeindruckenden Entwicklung der 1. und 2. Herrenmann-
schaft, auch wenn sein großes Ziel, die Meisterschaft und/oder der Aufstieg leider nicht 
klappte und voraussichtlich diese Saison auch außer Reichweite ist. Wir bedanken uns 
bereits jetzt für die hervorragende Arbeit und wünschen ihm und seiner jungen Familie 
Alles Gute.

Nun suchen wir ein(en) Trainer(-Gespann) für unsere 1. und 2. Mannschaft. Wenn je-
mand Interesse hat und/oder jemanden kennt, der jemanden kennt…gerne kurze Infor-
mation an uns.

Sportlich hat die 1. Herrenmannschaft die Saison 2023/24 sehr gut begonnen, allerdings 
mit einigen unnötigen Punktverlusten ihren Platz auf den vorderen Tabellenplätzen ver-
spielt. Aktuell belegt das Team den 6. Tabellenplatz. Besonders zu erwähnen ist, dass 
Tom Gartner vergangene Saison mit 27 Toren Torschützenkönig in unserer A-Klasse wur-
de und auch heuer mit aktuell 10 Toren unser torgefährlichster Spieler ist.

Die zweite Mannschaft konnte von der stetigen Kadererweiterung durch viele Rückkeh-
rer und der sehr gut funktionierenden Spielgemeinschaft mit Breitbrunn stark profitie-
ren und spielt mittlerweile einen sehr schönen Fußball. Das zeigt sich auch mit dem 
aktuellen 5. Tabellenplatz.

AH (Alte Herren):

Die AH hat in der zweiten Jahreshälfte 2023 lediglich ein Spiel auf Rasen gegen die Bun-
dys erfolgreich mit 3:2 gewonnen und an deren Hallenturnier mit einem guten 4. Platz 
von 8 Mannschaften teilgenommen. Am 09.02.2024 steht noch das Hallenturnier der 
AH Pittenhart an, das in der Obinger Halle stattfindet. Ich hoffe, dass wir in 2024 wieder 
mehr Spiele auf Rasen absolvieren und wieder einen stabileren Kader entwickeln.

Ansonsten waren die Fußballer in der zweiten Jahreshälfte 2023 und in den ersten Wo-
chen 2024 auch neben dem Platz schon wieder sehr aktiv. Knapp 30 Helfer stellte die 
Fußballabteilung beim Waldfest, über 100 Helfer standen bei der Aprés-Ski-Party und 

Abteilung Fußball
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beim Kinderfasching zur Verfügung und auch das Hallen-Jugend-Turnier, das diesmal von 
unseren Jugendleitern Stefan Aumüller und Tom Gartner über ein komplettes Wochen-
ende hervorragend organisiert wurde, war ein voller Erfolg.

Hiermit bedanke ich mich bei meiner kompletten Fußballabteilung für den tollen Zu-
sammenhalt, die geleistete Arbeit und den enormen Einsatz für die Abteilung und den 
Hauptverein. 

Damenspielgemeinschaft mit Breitbrunn:

Zum Saisonstart 2023/2024 haben wir mit Herbert Zankl einen Trainer-Nachfolger für 
Jürgen Pfluger und Sven Künzel gefunden. Leider harmonierte Team und Mannschaft 
nicht zufriedenstellend, sodass wir einvernehmlich die Zusammenarbeit in der Winter-
pause beendeten. Nun übernehmen (vorerst) Spielerinnen das Training.   

Abteilungsleiter: Stefan Bodler, Tel.: 0172 / 825 28 08
Stellvertreter:     Jaworek Maximilian, Tel.: 0170 / 52 58 56
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Fußball Jugend (Bericht des Jugendleiters Fußball Stefan Aumüller)

Zum Jahresende umfasste die Jugendabteilung Fußball insgesamt 64 aktive Spielerinnen 
und Spieler von der F- bis zur A-Jugend. Dazu kommen noch einmal einige Bambinis, die 
allerdings noch nicht mit Pässen erfasst werden.
Auch sportlich war bei dem Nachwuchs einiges los. Vor allem gratulieren wir unserer 
aktuellen C1-Mannschaft zum souveränen Aufstieg in die Kreisklasse. Die Spielgemein-
schaft mit Breitbrunn und Höslwang unter der Leitung von Tom Hille und Tom Bliemel 
konnte die Hinrunde ungeschlagen beenden. Auf diese Leistung können die Jungs zu 
Recht sehr stolz sein. Auch die C2 spielte eine sehr starke Herbstrunde. Die Mannschaft 
von Andi Widl und seinem Kollegen Leander Rami erreichte den zweiten Tabellenplatz 
mit 5 Siegen und jeweils nur einem Unentschieden und einer Niederlage. 
Leider lief es bei der einen Jahrgang jüngeren D-Jugend nicht ganz so rund. Die D1 starte-
te zum Saisonbeginn in der Kreisklasse. Leider konnte die Klasse nicht gehalten werden, 
Aber vielleicht gelingt dem Trainer Khaled Guizani und seiner Mannschaft der sofortige 
Wiederaufstieg. Die D2 spielte eine solide Runde in der Gruppe und erreichte den 5. Ta-
bellenplatz. Beide Mannschaften sind in einer Spielgemeinschaft mit Breitbrunn.
Die E-Junioren hatten bei 4 Spielen im Herbst eine ausgeglichene Bilanz. Am Ende stan-
den neben 2 Niederlagen auch 2 Siege auf dem Konto, was den 3.Platz in der Tabelle 
bedeutete. Da zahlt sich die große Erfahrung der beiden Trainer Mark Ebinger und Hans 
Rot einfach aus, denn beide sind seit vielen Jahren in verschiedensten Funktionen in der 
Fußballabteilung tätig. 
Flo Wenzel durfte in dieser Runde zum ersten Mal das neue Spielsystem Funino mit 
seinen F-Junioren ausprobieren. Dabei wird im 3 gegen 3 auf 4 kleine Tore ohne Torwart 
gespielt. Dieses System verspricht eine hohe Anzahl von Ballkontakten für jedes Kind 
mit viel Geschwindigkeit und jeder Menge Zweikämpfen. Es gibt auch keine klassischen 
Spiele mehr, sondern mehrere Mannschaften treffen sich zu einem Festival. Jeder der 
Interesse hat, kann gerne einmal zu solch einem Festival an unseren Sportplatz kommen.
Zuletzt sind noch die ganz kleinen Bambinis zu erwähnen. Lena Hilkersberger und Seppi 
Obinger kümmern sich seit September mit viel Geduld und Freude um die Allerkleinsten 
(Jahrgang 2017 und jünger).
 
Die Abteilung Fußball bedankt sich bei allen Jugendtrainern und Unterstützern für eine 
tolle Hinrunde und wir freuen uns schon, wenn es nach der Hallensaison wieder raus auf 
den Rasen geht.

Abteilung Fußball
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Abteilung Fußball

Hallenturnier Fußball Jugend

Am Wochenende vom 20. auf 21. Januar veranstaltete der ASV Abteilung Fußball wieder 
das beliebte Hallenturnier. An den beiden Tagen waren in etwa 280 Kinder aus 30 ver-
schiedenen Mannschaften zu Gast. Dazu kamen sicherlich noch einmal die gleiche Zahl 
an Zuschauern. 
Los ging es am Vormittag mit dem Bambini Turnier. Für viele der kleinen war es das erste 
„richtige“ Fußballspiel überhaupt und die Aufregung war groß. Schnell war dann auch 
vergessen, wie oft die eigene Mannschaft eigentlich gewonnen oder verloren hat. Und 
so gab es dann auch nur 4 Siegermannschaften.

Am Nachmittag ging es bei den 10 Mannschaften der D-Junioren dann deutlich ehrgeizi-
ger zugange. Nach einem spannenden Finale konnte sich die Spielgemeinschaft Seeon/
Kienberg über den Turniersieg freuen. Die beiden Mannschaften unserer Spielgemein-
schaft Eggstätt/Breitbrunn trafen im Spiel um Platz 7 aufeinander.

Am Sonntag gewann der TSV Prien das Turnier der F-Junioren bei dem auch unser Egg-
stätter Torwart Felix Aumüller zum besten Torwart des Turniers von den Trainern ge-
wählt wurde. Die beiden Eggstätter Mannschaften erreichten den 3. und 8. Platz.
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Zum Schluss konnten unsere Nach-
barn aus Breitbrunn noch den Tur-
niersieg in der E-Jugend erreichen. 
Unsere Mannschaften landeten auf 
dem 7. und 8. Rang.

Wir bedanken uns bei allen Un-
terstützern, Sponsoren, Kuchen-
bäckern, Schiedsrichtern und Sta-
dionsprechern für die tatkräftige 
Unterstützung.

Stefan Bodler mit Unterstützung des 
Jugendleiters Stefan Aumüller
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Jugentrainerausflug

Am Samstag, den 17. Februar unternahmen die aktuellen und letztjährigen Jugend Fuß-
balltrainer der G-Jugend Christian Langl, Lena Hilkersberger und Seppi Obinger, F-Jugend 
Flo Wenzel, E-Jugend Mark Ebinger und Hans 
Rott, sowie C-Jugend Andi Wiedl, Tom Hille und 
Tom Blieml ihren jährlichen Trainerausflug, zu-
sammen mit den beiden Jugendleitern Stefan Au-
müller und Tom Gartner.

Mit dem Vereinsbus ging es zuerst nach Rosen-
heim zum Bowling, gefolgt von einem gemütli-
chen Pizzaessen. Dieser traditionelle Ausflug ist 
eine willkommene Abwechslung  und bietet den 
Trainern die Möglichkeit sich auszutauschen. Zum 
Abschluss des Abends folgte noch ein gemütli-
ches Beisammensein im Sportheim.
Einen großen Dank an unsere wirklich engagier-
ten, ehrenamtlichen Jugendtrainer, die viel Zeit, 
Leidenschaft und Herzblut in unsere Jugendarbeit 
investieren.

Abteilung Fußball
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Trainingslager 2024

Am 29.02.2024 ging es für die Herren 
der ersten und zweiten Mannschaft 
des ASV Eggstätt in ein viertägiges 
Trainingslager nach Novigrad, Kroa-
tien. Vor Ort angekommen, staunte 
man nicht schlecht über das super 
Hotel, die hervorragende Verpfle-
gung und die idealen Trainingsbedin-
gungen.
Dank der super Organisation durch 
Peter Winkler, durften die Jungs so-
gar einen professionellen Performan-
ce Test absolvieren. Hier konnten 
anhand GPS Aufzeichnungen ver-
schiedene Paramater wie Schnel-
ligkeit, Agilität und Ausdauer unter 
Beweis gestellt werden. Klarer Spit-
zenreiter war hier Michael Langl mit 
einer durchwegs super Performance.
Insgesamt absolvierte man von 
Donnerstag bis Sonntag sieben Trai-
ningseinheiten und kann nun top 
vorbereitet in die Rückrunde starten.
Saisonstart ist dann am Sonntag, den 
24.03.2024 auswärts beim Lokal-
rivalen SV Höslwang.

Abteilung Fußball
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Abteilung Fitness

40 Jahre Abteilung Fitness des ASV Eggstätt

In diesem Jahr feiert unsere Abteilung bereits ihr 40jähriges Bestehen.
Wir möchten uns hiermit ganz herzlich bei unseren Gründungsmitgliedern bedanken 
ohne die es uns heute gar nicht geben würde. Danke dass Ihr die Initiative ergriffen und 
die Abteilung gegründet habt.
Vielen Dank an den ASV Eggstätt für die Unterstützung in den 40 Jahren unseres Beste-
hens.
Ebenfalls ein großes Dankeschön an die Gemeinde Eggstätt die uns „unser“ Fitnesskam-
merl zur Verfügung stellt. 
Vielen Dank an alle aktiven und ehemaligen ehrenamtlichen Abteilungsmitglieder die 
über die Jahre dazu beigetragen haben, dass wir den Trainingsbetrieb immer aufrecht 
erhalten konnten uns sich eine wirkliche Gemeinschaft von Sportfreunden gebildet hat.

Danke an unsere Abteilungsmitglieder für den „Team Spirit“ wenn es um Arbeitseinsätze 
für die Abteilung oder den ASV Eggstätt geht.

Unser Trainingsbetrieb läuft aktuell wie folgt:

Montag:  18:30 – 20:00 Uhr
Dienstag:  18:30 – 20:00 Uhr
Donnerstag:      18:30 – 20:00 Uhr

Aktuelle Infos auch auf: https://www.asv-eggstaett.de/abteilungen/fitness/

Die Vorstandschaft der Abteilung Fitness, Januar 2024
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Abteilungsleiter: Dennis Sommerfeld, Tel.: 0152 / 389 313 55
Stellvertreter:      Fabian Fischer
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Damen: 
Die Saison 2023/2024 steht bei Eggstätts Volleyballdamen im Zeichen der vollen Offen-
sive. Mit zwei Trainern sowie kräftig Unterstützung durch unseren Nachwuchs aus der 
Jugend ging die Damenmannschaft des ASV Eggstätts in die ersten Spieltage. 

Neben der aktiven Unterstützung unseres Nachwuchses, dürfen sich die Damen zusätz-
lich über einen neuen Trikotsatz in den Vereinsfarben blau-weiß gesponsert durch die 
Firma Gloss und Wolf GmbH & Co KG sowie neue Aufwärmshirts gesponsert von der 
Firma Gütter Naturbaustoffe freuen. Ein herzliches Dankeschön an unsere Sponsoren.

Und diese Kombination scheint zu beflügeln. Aus bisher acht gespielten Spielen konnten 
sieben souveräne Siege eingefahren werden. Lediglich dem Tabellenprimus Bruckmühl 
musste sich die Mannschaft von Jacob Illi und Peter Kämper geschlagen geben. Doch 
auch hier besteht die Chance auf eine Revanche im Rückspiel.
Heimspieltag: 09.03.2024 in der Hartseehalle Eggstätt
Training: Mittwoch und Donnerstag von 19:00-21:00 Uhr

Abteilung Volleyball
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Jugend: 
Die Mädls der Volleyball Jugend trainieren 
mittwochs von 18:00-19:00 Uhr mit unserer 
Trainerin Ulrike Gelius. 

Erwachsene / Freizeitvolleyball:
Wir trainieren von Frühling bis Herbst mehr-
mals in der Woche auf den Beachplätzen am 
Hartsee. Interessenten können gerne vor-
beischauen oder die Abteilungsleiter bzw. 
den Damentrainer kontaktieren.
Die offiziellen Trainingszeiten sind Mittwoch 
und Freitag ab 17 Uhr, wir sind aber zumeist 
auch an anderen Tagen vor Ort.

Abteilungsleiter: Andi Köbler, Tel.: 0 80 56 / 92 60
Stellvertreterin:  Sabrina Wolf, Tel.: 01 52 / 57 26 29 72
Damentrainer:    Jacob Illi, Tel.: 01 72/ / 1 55 59 49
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Radln 2023, Ausblick auf 2024

2023 war ein gelungenes Radlerjahr. 
Insgesamt haben wir bei bestem Wet-
ter 18 Touren gemacht, 409 km mit viel 
Freude abgestrampelt und im Umkreis 
von Krottenmühl - Bad Endorf – Obing 
– Kloster Baumburg - Seeon - Gstadt 
– Eggstätt, die Gegend ausgiebig er-
kundet. Die meisten nutzen ein E-Bike, 
selbstverständlich geht es auch ohne 
Batterie, wie unser Tour-Guide Willi 
und zwei weitere Radlerfans zeigen. Die 
Gemeinschaft besteht aus alteingeses-
senen Eggstättern, neu Hinzugezoge-
nen, hier ist jeder herzlich willkommen 
und für uns immer eine Bereicherung. 
Unterwegs erhält der Neuling Kenntnis 
von örtlichen Begebenheiten und Nach-
hilfe in lokaler Geschichte, die einen tieferen Einblick vermittelt und mit der Gegend 
vertraut macht.

Abteilung Radsport

08056 90 49-0

HOLZBAU WÖRNDL e.K.
Gewerbegebiet Natzing 7
83125 Eggstätt

info@holzbau-woerndl.deholzbau-woerndl.de

Wir bauen für Sie ... Natürlich mit Holz!
Dachstuhl - Balkon - Carport - Gaube
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Wir Radler stehen für gepflegtes Zusammensein, respektvollem Umgang und viele wei-
tere Attribute einer tragenden Gemeinschaft. Die „Dienstagsradler“ treffen sich in der 
Saison jeden Donnerstag um 17:00 am Rathaus.

Abteilungsleiter, Stellvertretende Schriftführerin ASV Eggstätt:
Eva Leppelt, Tel.: 0 80 56 / 17 13
Stellvertreterin: Renate Höck, Tel.: 0 80 56 / 2 03
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Kinderolympiade

Sicherheit, Kraft und Ausdauer sind wichtige Tugenden im Karate. 

Allerdings ist der Kern 
Körperbeherrschung und 
Koordination. Das jedoch 
sieht man besonders 
gut, wenn man sich mal 
jenseits von gewohnten 
Bewegungsmustern be-
wei-sen muss. 
So gab es im vorletz-
ten Kinder-Training vor 
Weihnachten, eben kein 
reines Karate-Training, 
sondern eine Geschick-
lichkeitsolympiade.
Als erstes musste mit einem Ball 
beim Zielwerfen gezeigt werden 
wie gut die Auge-Handkoordination 
funktioniert. Danach ging es an ei-
nen Hindernissparcours: Über Stä-
be springen, unten durchkriechen, 
rückwärts um Hütchen laufen, im 
Slalom durch Stangen gegen die Uhr 
anzulaufen …. Fiel ein Hindernis um, 
gab es natürlich Strafse-kunden.
Dann waren ruhige Hände gefragt: 
Mit einer Stange musste ein Tisch-
tennisball durch den Slalom-Par-
cours manövriert werden. War 
man hier zu ungeduldig, verlor man 
abermals gegen die Uhr. Geschick-
tes Spiel über die Bande konnte 
ebenfalls hilfreich sein.
Ganz ohne Karate ging es aber dann 
doch nicht. Nachdem der Trainer 

Abteilung  Karate

 
 
 

Ü30 
Einsteigerkurs  

K oordination und Körperhaltung 

A usdauer und Anspruch 

R eaktion und Beweglichkeit 

A bwehr und Gesundheitsprophylaxe 

T raining für Körper und Geist 

E ntspannung und Stressabbau 

 
Beginn: Freitags, 6. April 2024 (Einstieg auch danach möglich) 
Wann: 19:00h – 20:30h 
Wo:  Eggstätt, Gymnastikraum der Hartseehalle 
Kleidung: T-Shirt und Jogginghose, barfuss 

 
Anmeldung und Info: 
Bodo Baddack: Tel.:      08056/902848 

E-Mail:  Bodo@baddack.com 
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demokratisch überstimmt worden war, als nächste Disziplin Karatewissen abzufragen, 
durfte jede Altersgruppe eine Kata nach Wahl zeigen. Natürlich kann man die, aber wenn 
man plötzlich vor Publikum steht, ist man dann doch nervös. Und so war dieser Teil gar 
nicht so einfach wie gedacht. Mit etwas Unterstützung bei den Kleinen, war es aber dann 
auch bald geschafft.
Mit einem Pärchen-Fangst-Di wurde dann ein lockerer Ausklang geschafft bis die 
Aus-wertung errechnet wurde (ohne KI sondern mit  Papier und Bleistift). Natürlich 
waren alle stolz auf Ihre Sieger-Urkunde. Vier stachen jedoch hervor und durften sich 
als erste etwas am Geschenketisch aussuchen: 1. Platz Emely Neuer, 2. Platz Elisabeth 
Kirschner und Teresa Pschichholz (punktgleich), 3. Platz Josefine Diepold.
Für die Kinder war es ein gelungener Jahresausklang. Das Trainer-Team bedankt sich bei 
allen. Wir freuen uns schon auf 2024!

Bericht von Dr. Andreas Josef Kirschner

Abteilungsleiter: Wolfgang Pschichholz, Tel.: 0 80 56 / 90 20 971 
Stellvertreter:      Bodo Baddack, Tel.: 0 80 56 / 90 28 48
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Jahresrückblick Bogensport in Eggstätt

Am 15.Januar 2023 trafen sich die Bogensportler das erste Mal, bauten die Ständer zu-
sammen, montierten das Netz und die ersten Pfeile flogen… auch ins Netz. Seitdem hat 
sich sehr viel getan. Alle Damaligen haben ihre eigene Ausrüstung und sind ausnahmslos 
ausgezeichnete Bogenschützen geworden. Intern haben wir zwei Turniere veranstaltet, 
ein Winter-Hallenturnier, ein Sommerturnier und während des Trainings auch schon mal 
eine Runde Gummibärchen ausgeschossen. Einige haben bereits erste Erfahrungen auf 
nationalen Bogenturnieren gesammelt. Der Ausflug zum Bogenparcours nach Ruhpol-
ding war ein voller Erfolg, besonders für unsere Amazonen.

Die Weihnachtsfeier hat allen sehr viel Freude be-
reitet, das Wichteln, verbunden mit dem Würfel-
spiel, war der Renner. In Anbetracht aller Aktionen hat sich eine tragende Gemeinschaft 
gebildet, die Spaß, Ratsch und gepflegten Bogensport miteinander verbunden hat. Zur-
zeit hat die ASV Bogensparte 40 Mitglieder und weitere Neulinge stehen an.
Ich bin stolz auf das, was wir innerhalb eines Jahres gemeinsam erreicht haben und sehe 
dem Sportjahr 2024 mit Freude entgegen.

Wolfgang Kofen

Abteilung Bogensport
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Abteilungsleiter: Wolfgang Kofen, Tel.: 0170 / 125 125 2
Stellvertreter: Stefan Meier, Tel.: 0151 / 611 092 72 
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Der Vorstand:

1. Vorsitzender:
Günther Hekele, Birner Leitn 2
82135 Eggstätt, Telefon: 10 26

2. Vorsitzender:
Gerhard Eder, Dahlienstr. 5
83125 Eggstätt, Telefon: 8 60

3.  Vorsitzender, Schriftführer
 und Pressewart:
Josef Höck, Am Lohfeld 14
83125 Eggstätt, Telefon: 2 03

Kassier:
Harry Hennig jun.,
Schwester-Emerentia-Weg
83125 Eggstätt, Telefon: 93 94

Die Beiräte:
Sportwart: Gerhard Eder
Technischer Leiter: Phillip Babel 

Allgemeiner Sportverein 
Eggstätt e.V.

Wichtiger Hinweis für 
unsere Anzeigenkunden:

Bitte beachten Sie, 
dass für Anzeigen ausschließlich

Thomas Bienert
Am Anger 31
83233 Bernau
Tel. 0157 - 530 517 36 
Mail: bienerttom@gmx.de

zuständig ist.

Bankkonto:

VR Bank Rosenheim-Chiemsee eG
IBAN: DE18 7116 0000 0009 2879 65

Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling
IBAN: DE22 7115 0000 0000 1712 07

Sport
Echo 

Herausgeber: ASV Eggstätt e. V.
Gestaltung & Druck: PFLUGER druck & werbung
Erscheinungsweise: halbjährlich
Anzeigenverwaltung: Thomas Bienert
Fotos: Vereinsmitglieder

gegründet 1948 · Sportanlage an der Seeoner Straße 25
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